A FORRASOK

1

Feljegyzés aZ MDP PB-hez Acs Lajosrol
Bp., 1955. januar 3.

KUTVOLGYI UTI

ALLAMI KORHAZ ES GYOGYINTEZET

BUDAPEST, XII. KUTVOLGYI UT 4. SZAM Budapest, 1955. januér 3.
TELEFON: 350-140

[...]

Acs Lajos Elvtarsnal [...] a testsulygyarapodas lehetd meggatlasara diétas el6irasokkal lattuk el. [...]
Eletmodjaban fontos a reggeli torna, valamint lefekvés el6tt 1 6ra séta. Elonyére valik az Elvtarsnak a sportolas:
tenisz, Uszas. Id6nként az esetleges valtozasokrdl jelentést kiildiink.

dr. Rusznyék Istvan sk dr. Hancsok Mariusz sk. dr. Policzer Mikl6s sk.
professzor igazgato—féorvos féorvos

Eredeti gépirat, sajatkezii alairasokkal
MOL M-KS 276. f- 53/211. 6. e. 91.

2.

Feljegyzés az MDP PB-hez Farkas Mihalyrol
Bp., 1955. januar 3.

KUTVOLGYI UTI

ALLAMI KORHAZ ES GYOGYINTEZET

BUDAPEST, XII. KUTVOLGYI UT 4. SZAM Budapest, 1955. januér 3.
TELEFON: 350-140

[...]

Farkas Mihaly Elvtars egészséges. Etrendi korlatozasra annyiban van sziikség, hogy hiznia nem szabad. Naponta
legalabb 1 6ra mozgas, masodnaponként iszas, vagy tenisz feltétleniil sziikséges. Az éjszakai fekvés legalabb 8
ora legyen. [...]

dr. Rusznyak Istvan sk dr. Hancsok Mariusz sk. dr. Policzer Mikl6s sk.
professzor igazgato—féorvos féorvos

Eredeti gépirat, sajatkezii alairasokkal
MOL M-KS 276. f. 53/211. 6. e. 87.

3

Feljegyzés aZ MDP PB-hez Hegediis Andrasrél
Bp., 1955. januar 3.

KUTVOLGYI UTI

ALLAMI KORHAZ ES GYOGYINTEZET

BUDAPEST, XII. KUTVOLGYI UT 4. SZAM Budapest, 1955. januér 3.
TELEFON: 350-140

[..]

Hegedlis Andras Elvtars az utolsd vizsgalatok adatai szerint egészséges. Ajanlatos azonban testsulyanak a
csokkentése. Ennek elérésére a hizlalo ételek keriilése mellett tobb szabad levegdn valo tartézkodas sziikséges,
séta, vagy rendszeres sportolas formajaban.

dr. Rusznyak Istvan sk dr. Hancsok Mariusz sk. dr. Policzer Miklos sk.
professzor igazgato—féorvos féorvos



Eredeti gépirat, sajatkezii aldirasokkal
MOL M-KS 276. f. 53/211. 6. e. 88.

4

Feljegyzés aZ MDP PB-hez Hidas Istvanrol
Bp., 1955. januar 3.

KUTVOLGYI UTI

ALLAMI KORHAZ ES GYOGYINTEZET

BUDAPEST, XII. KUTVOLGYI UT 4. SZAM Budapest, 1955. januér 3.
TELEFON: 350-140

[...]

Hidas Istvan Elvtars egészséges, azonban testsulya az optimalisnal nagyobb. A megfeleld testsuly elérésé¢hez
kaloria-szegény étrendet kell fogyasztania és napi masfél orat sétalni a megbeszélt modon. [...] A séta
rendszeres sporttal is helyettesithetd (tenisz, Giszas, korcsolyazas stb.)

dr. Rusznyék Istvan sk dr. Hancsok Mariusz sk. dr. Policzer Mikl6s sk.
professzor igazgato—féorvos féorvos

Eredeti gépirat, sajatkezii aldirasokkal
MOL M-KS 276. f. 53/211. 6. e. 89.

5.
Feljegyzés aZ MDP PB-hez Nagy Imrérdl
Bp., 1955. januar 3.

KUTVOLGYI UTI

ALLAMI KORHAZ ES GYOGYINTEZET

BUDAPEST, XII. KUTVOLGYI UT 4. SZAM Budapest, 1955. januér 3.
TELEFON: 350-140

[...]

Nagy Imre Elvtars munkanapja 8 6ranal tobb nem lehet. Sziikségesnek latjuk, hogy a munkanap két részbol
alljon: d. u. 2 drakor 2 orai pihendt iktasson be. 7 orakor fejezddjék be a munkanap. Lefekvés elott egy orat
sétaljon. 11 6ranal késobb ne fekiidjék le. Nagyon fontos Nagy Elvtars testsulyanak fokozatos csokkentése. Az
ehhez sziikséges étrendi el6irasok Nagy Elvtars rendelkezésére allanak. |...]

dr. Rusznyék Istvan sk dr. Hancsok Mariusz sk. dr. Policzer Mikl6s sk.
professzor igazgato—féorvos féorvos

Eredeti gépirat, sajatkezii alairasokkal
MOL M-KS 276. . 53/211. 6. e. 86.

6

Feljegyzés aZ MDP PB-hez Rakos Matyasrol
Bp., 1955. januar 3.

KUTVOLGYI UTI

ALLAMI KORHAZ ES GYOGYINTEZET

BUDAPEST, XII. KUTVOLGYI UT 4. SZAM Budapest, 1955. januar 3.
TELEFON: 350-140

[...]
Rékosi Matyas Elvtars [...] hivatali helyiségében a munkajat délben 1/2 2-kor feltétleniil fejezze be. Ez lehetové



teszi, hogy az ebédjét naponta meghatarozott iddben fogyaszthassa el. A déli étkezés utan legalabb 2 6rat agyban
fekve, pihenéssel-alvassal kell toltenie. Otthonaban még 2 6rat dolgozhat, de ezen id6 alatt targyaldsokat ne
folytasson. A vacsora utani id6t a napi munkajabol vald kikapcsolodast jelentd (regényolvasas, mozi, tarsalgas
stb.) elfoglaltsaggal toltse. Lefekvés elott egy orat sétaljon. Lefekvés idopontja 10—11 éra kdzott legyen. [...]

dr. Rusznyék Istvan sk dr. Hancsok Mariusz sk. dr. Policzer Miklos sk.
professzor igazgato—féorvos féorvos

Eredeti gépirat, sajatkezii alairasokkal
MOL M-KS 276. f. 53/211. 6. e. 85.

7

Feljegyzés aZ MDP PB-hez Szalai Bélarol
Bp., 1955. januar 3.

KUTVOLGYI UTI

ALLAMI KORHAZ ES GYOGYINTEZET

BUDAPEST, XII. KUTVOLGYI UT 4. SZAM Budapest, 1955. januér 3.
TELEFON: 350-140

[...]

Szalai Béla Elvtars egészséges. Ugyelnie kell arra, hogy testsiilya ne gyarapodjék. Ennek biztositisara a
megbeszélt étrendet kell fogyasztania €s naponta legalabb 1-2 6rat toltson szabad levegén. Ez sétaval, vagy
rendszeres sportolassal valosithaté meg.

dr. Rusznyék Istvan sk dr. Hancsok Mariusz sk. dr. Policzer Miklos sk.
professzor igazgato—foorvos féorvos

Eredeti gépirat, sajatkezii alairasokkal
MOL M-KS 276. f. 53/211. 6. e. 92.
8.
Feljegyzés az MDP PB-hez Bata Istvanrol
Bp., 1955. januar 3.

KUTVOLGYI UTI

ALLAMI KORHAZ ES GYOGYINTEZET

BUDAPEST, XII. KUTVOLGYI UT 4. SZAM Budapest, 1955. januar 3.
TELEFON: 350-140

[..]

Bata Istvan Elvtars [...] 8 6ras munkanapot javasolunk. [...] Naponta legalabb egy orat sétaljon.

dr. Rusznyék Istvan sk dr. Hancsok Mariusz sk. dr. Policzer Mikl6s sk.
professzor igazgato—féorvos féorvos

Eredeti gépirat, sajatkezii aldirasokkal

MOL M-KS 276. f. 53/211. 6. e. 93.

9

Feljegyzés aZ MDP PB-hez Mekis Jozsefrol
Bp., 1955. januar 3.

KUTVOLGYI UTI

ALLAMI KORHAZ ES GYOGYINTEZET

BUDAPEST, XII. KUTVOLGYI UT 4. SZAM Budapest, 1955. januar 3.
TELEFON: 350-140

[...]

Mekis Jozsef Elvtars [...] étrendjében a cukros, édes ételek keriilését, szénhidratok megszoritast (kenyér,



burgonya) javasoljuk. Ezen kiviil kaloria-szegény étrendet tartunk sziikségesnek a testsuly csokkentése miatt. Az
eléirasoknak megfeleld étrendet a Partkdzpont konyhaja és Mekis Elvtars részére is atadtuk.

dr. Rusznyék Istvan sk dr. Hancsok Mariusz sk. dr. Policzer Miklos sk.
professzor igazgato—féorvos féorvos

Eredeti gépirat, sajatkezii alairasokkal
MOL M-KS 276. f. 53/211. 6. e. 94.

10.

Feljegyzés az MDP PB-hez Matolcsi Janosrol
Bp., 1955. januar 3.

KUTVOLGYI1 UTI

ALLAMI KORHAZ ES GYOGYINTEZET

BUDAPEST, XII. KUTVOLGYI UT 4. SZAM Budapest, 1955. januér 3.
TELEFON: 350140

[...]

Matolcsi Janos Elvtarsnal [...] fliszer- és izgatd-anyagokban szegény, jol feltart formaban készitett ételek
fogyasztasa tanacsos (az étrendi el6irast a Partkdzpont konyhajanak megkiildtiik). Fontos az étkezési id6k lehetd
pontos betartasa.

dr. Rusznyak Istvan sk dr. Hancsok Mariusz sk. dr. Policzer Miklos sk.
professzor igazgato—fdorvos féorvos

Eredeti gépirat, sajatkezii aldirasokkal
MOL M-KS 276. f. 53/211. 6. e. 96.

11.
Feljegyzés 2z MDP PB-hez Vég Bélardél
Bp., 1955. januar 3.

KUTVOLGYI UTI

ALLAMI KORHAZ ES GYOGYINTEZET

BUDAPEST, XII. KUTVOLGYI UT 4. SZAM Budapest, 1955. januér 3.
TELEFON: 350-140

[...]

Végh Béla Elvtarsat [...] egészségesnek talaltuk. [...] A Partkdzpont konyhdja részére diétas eldirast adtunk; a
diéta célja a testsulygyarapodas meggatlasa. Eletmoddjaban fontos a tobb mozgas, séta, hegymaszas, szas, a
hétvégi kikapcsolodas. [...]

dr. Rusznyék Istvan sk dr. Hancsok Mariusz sk. dr. Policzer Mikl6s sk.
professzor igazgato—féorvos féorvos

Eredeti gépirat, sajatkezii alairasokkal
MOL M-KS 276. f. 53/211. 6. e. 95.



